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jede einzelne seiner Korperzellen,

seine Seele und seinen Geist. in Bad Sa IZd etfu rth

Dr. Hellmut Lutzner, Fastenarzt

Die Kurszeit ist 18:00 Uhr, wenn nichts anderes angegeben ist.

Kurstage: 16.03. + 19.03. - 30.03. 2026

. WL
'Gemeinsam zum Ziel

Entlastungstage:  19.03.-21.03.

Fastentage: 22.03.-27.03.
Aufbautage: 28.03. 10 Uhr Fastenbrechen ®
29.03. nach Absprache
30.03. Abschlusstreffen des Kurses
Preis: € 165,- nach
Kursort: Naturkostladen Kornblume H”degard
Oberstral3e 12 -
31162 Bad Salzdetfurth von Bmgen

Praxisadresse: Birgit Hielscher
Forstmeisterstieg 6
31163 Bad Salzdetfurth

Telefon: 05063 - 54 63
E-Mail: praxis@hp-birgit-hielscher.de




Heilfasten

Das Hildegard-Fasten

ist eine einfach durchzufiihrende Methode, um den
Korper von Gift- und Schlackenstoffen zu reinigen
und von Belastungen zu befreien. Dabei verzichten
Sie nicht vollstandig auf Nahrung - es wird viel
getrunken (Obstsafte und Tee) und Fastensuppe
gegessen.

Beim Fasten werden Energien freigesetzt, die der
Korper sonst zur Verarbeitung von Nahrungsmitteln
braucht. Somit entsteht Raum und Kraft, mit Kérper
und Seele in tiefen Kontakt zu kommen. Zu diesen
Erfahrungen lade ich Sie ein!

Der Kurs erstreckt sich tUiber insgesamt zwolf Tage.
In den ersten drei Entlastungs-Tagen beschaftigen
wir uns mit der sanften Einstimmung auf das
eigentliche Fasten, welches wir dann sechs Tage
lang durchfiihren. Danach folgen drei Aufbau-Tage,
um den Korper wieder an die normale
Nahrungsaufnahme zu gewdhnen.

In diesem Kurs bekommen Sie eine genaue
Anleitung zur Durchfiihrung der Fastenkur.

Wir treffen uns taglich fiir ca. eine Stunde in einer
kleinen Gruppe, um gegenseitige Starkung und
Unterstiitzung zu erfahren.

Daruber hinaus gebe ich Informationen und Impulse
flr Korper, Geist und Seele zur bewussten
Gestaltung dieser besonderen (Fasten-) Zeit.

Im Seminarpreis enthalten sind

- tagliche Treffen wahrend der gesamten
Kursdauer

+ reichhaltiges Kursmaterial
« Moglichkeit der telefonischen Betreuung

« zusatzlich gemeinsame Spaziergange nach
Absprache

« Sonderkonditionen fiir unterstiitzende
FuBreflexzonen-Behandlung

+ gemeinsames Fastenbrechen am Ende mit dem
Bratapfel-Ritual

Anmeldungen nehme ich ab sofort entgegen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Telefon:
05063 -5463

E-Mail:
praxis@hp-birgit-hielscher.de

Birgit Hielscher Heilpraktikerin



