
Die Kurszeit ist 18:00 Uhr, wenn nichts anderes angegeben ist.

Kurstage:  16.03. + 19.03. - 30.03. 2026

Vorbereitung: 16.03.  

Entlastungstage: 19.03. - 21.03. 

Fastentage: 22.03. - 27.03. 

Aufbautage: 28.03. 10 Uhr Fastenbrechen
 29.03.  nach Absprache 
 30.03.  Abschlusstreffen des Kurses

Preis:  € 165,-

Kursort: Naturkostladen Kornblume   
 Oberstraße 12
 31162 Bad Salzdetfurth

Praxisadresse: Birgit Hielscher 
 Forstmeisterstieg 6
 31163 Bad Salzdetfurth

Telefon:  05063 - 54 63
E-Mail: praxis@hp-birgit-hielscher.de

Frühjahrs-Kurs 2026
in Bad Salzdetfurth

Fasten betrifft den ganzen Menschen,
jede einzelne seiner Körperzellen,

seine Seele und seinen Geist.

Dr. Hellmut Lützner, Fastenarzt

Heilfasten
nach 
Hildegard 
von Bingen

Heilpraktikerin & KursleiterinBirgit Hielscher
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