
Die Kurszeit ist 18:00 Uhr, wenn nichts anderes angegeben ist.

Kurstage:  08.03. + 11.03. - 22.03. 2027

Vorbereitung: 08.03.  

Entlastungstage: 11.03. - 13.03. 

Fastentage: 14.03. - 19.03. 

Aufbautage: 20.03. 10 Uhr Fastenbrechen
 21.03.  nach Absprache 
 22.03.  Abschlusstreffen des Kurses

Preis:  € 165,-

Kursort: Naturkostladen Kornblume   
 Oberstraße 12
 31162 Bad Salzdetfurth

Praxisadresse: Birgit Hielscher 
 Forstmeisterstieg 6
 31163 Bad Salzdetfurth

Telefon:  05063 - 54 63
E-Mail: praxis@hp-birgit-hielscher.de

Frühjahrs-Kurs 2027
in Bad Salzdetfurth

Tu deinem Leib des öfteren etwas Gutes, 
damit deine Seele Lust hat, 

darin zu wohnen.
Teresa von Avila (1515 - 1582)

Heilfasten
nach 
Hildegard 
von Bingen

Heilpraktikerin & KursleiterinBirgit Hielscher
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